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奈良県山岳連盟

第２３回市民公開登山の開催について

－山の遭難をなくすために－

、 。奈良県山岳連盟では 毎年１回一般登山者を対象として市民公開登山を開催しています

中高年登山者を中心とした登山ブームは近年では若者にも浸透してきており、推計では

登山愛好者は１ ２００万人を越えております。この登山者の激増にともなって山岳遭難,

事故も年々増加してきており、社会問題ともなっています。

このような山岳遭難事故の大半は、どちらかといえば経験不足からの基本的な認識の甘

さによってもたらされています。読図力不足による道迷い、不適切な天候判断、必要な装

備の準備不足、体力にあったゆとりのある計画がたてられていないなどの初歩的なミスか

ら、一歩間違えば生命の危機にもつながりかねません。

そこで、当連盟におきましては 年前から山岳会などの組織・クラブに所属していな20

い未組織登山者を対象として、登山に親しみながらこれらの基礎的技術を学ぶことのでき

る市民登山会を開催しています。

本年は第２３回目を迎え、来たる１月２５日（土）に台高山系の高見山周辺で実施する

ことにいたしました。御杖村桃俣から北尾根を経由して高見山をめざし、東吉野村平野に

至り、たかすみ温泉に下山するコースであり、気候条件によっては豊富な積雪を踏み分け

ての登山となります。山岳連盟に所属する日本体育協会の公認指導員が参加者とともに行

動しながら、初歩的な技術指導などを織り込む登山になります。本登山会の広報につきま

して、なにとぞよろしくお取り計らい下さいますようお願いいたします。
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