海外登山の話聞いてみませんか？
海外登山交流会/主催：近畿地区山岳連盟　主管：京都府山岳連盟
最近の海外登山情報を満載！現役で活躍する登山家達の生の報告が聞けます。
山岳雑誌には掲載されなかった秘話、楽しいエピソードなど海外登山の面白みを
存分に知って頂ける絶好の機会です。
　
日時：２０１５年３月２２日（日）午後１時半～午後７時半
会場：京都中小企業会館
　　　　〒615-0042 京都府京都市右京区西院東中水町１７
☎075-314-7171

交通アクセス：
　 １．　JR「京都駅」から　駅前市バスのりばＢターミナル3番から「２０５」番
「西大路花屋町」で下車。　バス進行方向１００ｍ右手前方。　
　（「２０５」番の行先表示：金閣寺・北大路バスターミナル）
 

　 ２．　阪急電車「西院駅」から
　　       西大路通りを南へ徒歩1５分。西大路五条交差点から二筋南の信号東南角。
             「西大路四条」から市バス「202」番・「205」番に乗車、「西大路五条」で下車南へ徒歩2分。
     ３．　JR「丹波口駅」から
              五条通りを西へ徒歩13分。西大路五条交差点から二筋南の信号東南角。
参加費：２２００円（資料代含む）（要予約）
　　　　会場の都合上、先着４５名の定員になり次第締め切ります 

　　　　※ただし席なし、資料は後日郵送でも構わない方は予約なしでも参加可
＊注意１．受付の確認は後日通知します。
＊注意２．申し込み予約後、連絡なしに不参加の場合は参加費を請求します。
　＊注意３．3月１６日以降のキャンセルは資料実費を頂きます。資料は郵送します。
　＊注意４．講師の都合で、プログラムを変更する場合があります。
　
　　
申し込み方法：
　　　　　「海外登山交流会参加希望」と書いて参加者氏名、住所、電話番号をご記入の　　　　　
　　　　　上、ＦＡＸもしくはＥ－ｍａｉｌにて京都府山岳連盟までお申し込みください　
　

予約申し込み締め切り３月１６日　　参加費は当日にお持ちください。
　　　
問い合わせ先：
　　〒601-8047　京都府南区東九条下殿町70　京都府スポーツセンター内
　　京都府山岳連盟事務所宛　☎＆FAX（075）692-3490

　　E-mail: kyoto-gakuren@yellow.plala.or.jp
【プログラム】
3月22日（日）
	予定時間
	内容

	　午後１時３０分
	受付開始

	午後１時５０分

	開会あいさつ　　　京都府山岳連盟会長　　　四方宗和
趣旨の説明　　　　京都府山岳連盟　
　　　　　　　　　　　海外登山委員長　林雅樹


	午後２時
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午後３時３０分
	プログラムⅠ
「タイ・ミャンマーでの溯渓」
日本溯渓倶楽部　宮城公博氏
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プログラムⅡ
「知られざるインドヒマラヤの魅力
　　　　　　　　　　　　　～キナール・スピティ～」
　　　　　　　　　　　　　　　　　阪本公一氏　　　　　　　　　　　

	午後４時４０分
途中１５分休憩をとります
	　　　　　　　　　　プログラムⅢ
「高所登山のための体力・順化トレーニング
　　－日本でできること・現地ですべきこと－」
　　　　　　　　　　　鹿屋体育大学　　山本正嘉氏

	午後７時１０分
午後７時３０分
	プログラムⅣ
「最新登山情報」
閉会のあいさつ　　大阪府山岳連盟理事長　飛田典男氏


